i Der richtige Umgang mit Dauerstress

OBERURSEL Kettler-La-Roche-Schule beschreitet neuen Leltblld Prozess flur Erzieherinnen

VON MANELA REIMER

Der Klimawandel, die Corona-
Pandemie, dazu der Krieg in der
Ukraine: ,Wir befinden uns alle
in einer Dauerbelastung®, sagt Re-
gina Lischka. Sie ist eine der bei-
den Leiterinnen der traditionsrei-
chen  Ketteler-La-Roche-Schule.
Rund 300 junge Menschen besu-
chen die staatlich anerkannte pri-
vate Fachschule am Altenhofer
Weg, die Erzieherinnen, aber
auch Sozialassistenten ausbildet.
Triger der Einrichtung ist das BlS-
tum Limburg.

Diese permanente Belastung
hinterlisst ihre Spuren - auch in
der Schulgemeinde: ,Beispiels-
weise fiel in Gruppenarbeiten
auf, dass die Individualleistung
wichtiger als die Gruppenleistung
wurde®, berichtet Lischka. ,Bei ei-
nigen entstand eine Perspektivlo-
sigkeit. Der Dauerstress fiihrte
vermehrt zu Unterbrechungen

Das Senfsa-
menmarchen”
von Wolfgang
Spielvogel und

dem Theater
La Senty Menti
wird in der
Turnhalle auf-
gefuhrt. Darin
geht es um
Trauer und die
Bewaltigung
des Verlusts
eines gelieb-
ten Menschen.
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der Ausbildung.“ Beobachtungen,
die Fragen ausgel6st hitten — die
wohl wichtigste davon: ,Wie
muss sich unsere Fachschulaus-
bildung dndern, damit Studieren-
de kiinftig in krisenhaften Prozes-
sen ihre Kompetenzen entfalten
und in den sozialpddagogischen
Einrichtungen einbringen koén-
nen?“ SchlieRlich haben die ange-

henden Fachkrifte — und damit,

auch deren Ausbilder - eine be-
sondere Verantwortung: Sie ler-
nen nicht nur fiir sich, mit der
Belastung umzugehen. Spiter
stiitzen sie auch die ihnen anver-

trauten Kinder und deren Eltern.

Jede Verzweiflung
endet

Im Februar hat die Schule dazu

gemeinsam mit einem Organisati-
onsentwickler einen Leitbildpro-
zess angestoRen. In einem ersten
Schritt sei es darum gegangen,

was die Lehrkrifte brauchten, um
diese Zeit zu bewiltigen. ~Wir
wollen uns Leichtigkeit, Freude
und Wertschitzung bewahren®,
erklirt Lischka. Klar sei auch:
,Dariiber reden zu konnen, ist
wichtig, auch fiir unsere Studie-

. renden. Sie zum Beispiel mal zu

fragen: Wie geht es euch damit,
dass es wieder einen Corona-Fall
in der Klasse gab?“ Innehalten, da
sein und ,gemeinsam die nicht
gehebten Gefiihle aushalten, statt
gleich in die Handlung zu gehen?,
Zuversicht vermitteln: ,Jede Ver-

zweiflung endet und irgendwann

wird es wieder gut.“ Genau da-
rum gehe es fiir die Fachkrifte
spiter auch in der Arbeit mit den
Kindern und Familien, glexch
welche Krise zu meistern sei.

Vor den Osterferien folgten
zwei Projekttage an der Schule.
Thema: Was es in Krisenzeiten

braucht, um diese resilient zu be- -

wiltigen. Finanziert wurden die

. April 2022!

beiden Vormittage iiber Mittel
aus Wiesbaden: ,Lowenstark -
der Bildungskick“, so heiRt das
Programm des Kultusministeri-
ums, das Pandemie-bedingten
Forderbedarf kompensieren soll.
Die unterschiedlichen Angebo-
te an den Projekttagen seien von
den Schiilern gut angenommen
worden, freut sich Schulleiterin
Lischka: ein Gottesdienst, Vortré-
ge, auch zu Stress- und Trauma:
Symptomen bei Kindern in der
Kita, Yoga zur Entspannung, ein
Stressregulationsseminar und in
der Turnhalle ,Das Senfsamen
mirchen“ von Wolfgang Spielvo
gel und dem Theater La Senty
Menti. Liora Hilb und Beate Jatz
kowski spielen das Stiick, das eir
buddhistisches Gleichnis aus demx
Orient weiterspinnt, sonst fil1
Kinder ab sieben am Frankfurte:
Theaterhaus. Es geht um Traue:
und die Bewiltigung des Verlust:
eines geliebten Menschen — unc
in einem Gesprich im Anschlus:
darum, warum es Kultur auch ir

"diesen Zeiten braucht.

Auch Kirtchen mit Fragen ha
die Schule an den Projekttager
ausgeteilt: ,Was brauchen Sie vor
Lehrkriften | Schule, um in ki
senhaften Zeiten Thre Ausbilduny
zu bewiltigen?“, war darauf zu le
sen und noch weitere Fragen. Dit
Antworten sollen nun ausgewer
tet werden. ,Und dann schauer
wir, was der nichste Schritt i1
unserem Prozess ist“, sagt Lisch
ka. Auch eine rdumliche Verinde
rung steht bevor: Sobald ihr Neu
bau im Baugebiet Neumiihle i1
Stierstadt fertig ist — also in etw:
zwei Jahren -, zieht die Ketteler
La-Roche-Schule um. Am neue!
Campus am Zimmersmiihlenwe,
ist, wie berichtet, auch ein
sechsgruppige Kita vorgesehen.



